Guide de la Cantine Scolaire
1. Objectif du Guide

Ce guide a pour but d’informer les parents et les éléves du fonctionnement de
notre cantine scolaire, de présenter les principes qui guident notre offre
alimentaire et d’exposer les regles de vie essentielles pour un environnement
sain, respectueux et éducatif.

2. Nos Engagements
Alimentation équilibrée et variée

« Chaque repas est congu pour respecter les recommandations
nutritionnelles.

o Les menus sont élaborés pour garantir I’équilibre alimentaire : apport en
protéines, légumes, féculents, produits laitiers et fruits.

« Le golter est également pensé pour étre sain (fruits frais, produits
laitiers, jus naturels...).

Menus types

Déjeuner:
« Plat principal : viande/poisson/ceufs + légumes cuits + féculents
« Gratin de vermicelles, tchep, fruite, spaghetti a la sauce bolonaise
o Dessert : fruit

Godter:

o Produit céréalier (pain, biscuits ...)
« Jus naturel, cake, chocolat, beignet, mini pizza,

Les menus sont affichés chaque semaine au niveau de I'administration et
communiqués via WhatsApp.



3. Hygiéne et Sécurité Alimentaire

L’hygiene est une priorité absolue pour nous. La cuisine et les espaces de
restauration respectent strictement les normes internationales :

o Température de conservation controlée.
o Lavage systématique des mains.

« Nettoyage régulier des surfaces.

o Produits frais et d’origine controlée.

o Les fruits sont lavés.

4. Fonctionnement de la Cantine

o Horaires:
o Déjeuner:11:45-12:30
o Godter:15:30-16:00
« Service a volonté:
Les enfants peuvent se resservir dans la limite du raisonnable. L'objectif
est d'encourager a manger et éviter le gaspillage.
« Encadrement:
Des superviseurs et des membres de I’équipe éducative sont présents
pour accompagner, aider au bon déroulement du repas et veiller a la
sécurité de tous.

5. Reglement Intérieur de la Cantine

Regles de Vie
Pour garantir un cadre agréable pour tous, chaque éleve doit :

o Respecter le personnel de cantine et ses camarades

« Parler a voix basse pendant les repas

« Se laver les mains avant de passer a table

o Ne pas jouer avec la nourriture

« Nettoyer sa place apres avoir terminé (dans la mesure de ses capacités
selon I'age)



Sanctions en cas de non-respect
Tout comportement inapproprié fera I'objet :

1. D’unrappel verbal.
2. D’unsignalement aux parents si le comportement persiste.
3. D’un retrait temporaire de I'acces a la cantine en cas de récidive grave.

6. Allergies et Régimes Speciaux

o Les parents doivent impérativement informer I'administration de toute
allergie ou restriction alimentaire via le dossier de santé scolaire.

« Des repas spécifiques peuvent étre préparés sur présentation d’un
certificat médical.

7. Communication et Suggestions

« Les parents ont la possibilité de visiter les locaux et gouter nos repas.

« Nous offrons aux parents la possibilité de nous visiter et de déguster les
repas servis a leurs enfants.

« Les suggestions d’amélioration sont les bienvenues : elles peuvent étre
transmises dans la boite a suggestions au sein de |'école.

8. Education au goiit et a I’alimentation

Des activités pédagogiques autour de I'alimentation sont régulierement
organisées :

o Semaine du go(t
o Ateliers cuisine...

Conclusion

La cantine est un espace d’apprentissage, de plaisir et de convivialité. En
respectant ces principes, chacun contribue a créer une ambiance agréable et
enrichissante.
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